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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Nama Mata Kuliah : Sosiologi dan Antropologi Kesehatan 

Jumlah SKS  : 3 SKS 

Kode   :  

Semester  : 2 (Genap) 

Mata Kuliah Prasyarat : - 

Dosen Pengampu : Sri Rahadian Mukjizat Sakti, S.IKom., M.IKom., 

Deskripsi Mata Kuliah : Matakuliah ini konsep dasar budaya dan masyarakat melalui ranah ilmu antropologi. Mengingat bidang  

ilmu kesehatan masyarakat yang berkaitan dengan ilmu antropologi atau budaya-budaya yang ada di masyarakat, sehingga diperlukan pemahaman mengenai 

budaya masyarakat yang dapat berpengaruh terhadap kesehatan. 

Capaian Pembelajaran:   

mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan:  
1) Batasan antropologi 
 2) Batasan dan unsur-unsur budaya  
3) Konsep-konsep budaya  
4) Konsep dan syarat masyarakat  
5) Ciri-ciri masyarakat kota dan desa  
6) Karakteristik sosial budaya masyarakat indonesia 
 7) Keterkaitan konsep masyarakat, kebudayaan, sehat dan sakit dan dampak keterkaitan tersebut 8) Hubungan antropologi dengan kesehatan

UNIVERSITAS INDONESIA MAJU 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASRARAKAT 



TABEL RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER  

Minggu 
ke- 

Kemampuan Akhir 
yang Diharapkan 

Bahan Kajian 
Strategi / 
Metode 

Pembelajaran 

Alokasi 
Waktu 
(menit) 

Kriteria (Indikator) Capaian Instrumen Penilaian  
Bobot 

Penilaian 
Pustaka/ 
Literatur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Mahasiswa mampu 

memahami, dan 

menjelaskan tentang   

a. Konsep Dasar 

Budaya dan 

masyarakat 

 

b. Sosiologi 

Kesehatan 

 

c. Karakteristtik 

sosial budaya 

masyarakat 

(pranata sosial, 

stratifikasi 

sosial, 3 wujud 

budaya, dan 7 

usnsur budaya) 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu menjelaskan konsep 

dasar budaya dan masyarakat 

b. Mampu menjelasakan dan 

memahami konsep difinisi 

sosiologi dan antropologi 

kesehatan 

c. Mampu menjelaskan dan 

memahami karakteristik social 

dan budaya masyarakat 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

5 1,2 

2 Mahasiswa mampu 

menjelaskan,  
a.  Konsep dan Teroi 

antropologi 

Kesehatan 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu memahami konsep dan 

teori-teori antropologi dan 

sosiologi kesehatan 

b. Mampu menjelaskan konsep dan 

teori-teori antropologi dan 

sosiologi kesehatan 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

10 1,2 

3 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Konsep sehat dan 

sakit 

b. Perilaku sehat dan 

sakit 

 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu memahami konsep dan 

teori-teori  sehat dan sakit 

b. Mampu menjelaskan dan 

mencontohkan konsep perilaku 

sehat dan sakit 

Tes lisan dalam 
bentuk presentasi 
hasil diskusi 
kelompok. 

5 1,2 

4 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Aspek Perilaku 

masyarakat dalam 

pencarian 

pelayanan 

Kesehatan pada 

masyarakat 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu menjelaskan aspek-

aspek perilaku masyarakat dalam 

pencarian pelayanan kesehatan 

masyarakat 

Tes lisan bentuk 
pertanyaan 
random dari 
kuis yang 
disajikan di 
akhir 
pertemuan. 

 

10 1,2 



5 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Antropologi yang 

berkaitan dengan 

gizi masyarakat 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu menjelaskan dan 

mencontohkan antropologi gizi 

masyarakat 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

5 1,2 

6 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Masalah Kesehatan 

reproduksi dari 

aspek dari 

antropologi sosial 

budaya. 

 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi 

masalah kesehatan reproduksi 

kesehatan dari perspektif sosio 

dan antropologi kesehatan. 

 

b. Mampu menganalisis reproduksi 

kesehatan dari perspektif sosio 

dan antropologi kesehatan. 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

10 1,2 

7 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Masalah Kesehatan 

lingkungan dan 

ekologi dari aspek 

antropologi sosial 

dan budaya 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi 

masalah kesehatan lingkungan 

dan ekologi dari aspek 

antrpologi social dan budaya 

 

b. Mampu menganalisis masalah 

kesehatan lingkungan dan 

ekologi dari aspek antrpologi 

social dan budaya 

Tes lisan dalam 
bentuk presentasi 

hasil diskusi 

kelompok. 

5 1,2 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) 

9 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 

Perubahan social dan 

budaya yang berdampak 

pada Kesehatan 

masyarakat  

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi 

masalah Perubahan social dan 

budaya yang berdampak pada 

Kesehatan masyarakat 

b. Mampu menganalisis masalah 

Perubahan social dan budaya 

yang berdampak pada Kesehatan 

masyarakat 

 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

10 1,2 

10 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Kebudayaan rumah 

sakit dan interaksi 

antar pasien 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi dan 

menjelaskan masalah perubahan 

perilaku budaya rumah sakit dan 

interaksi anatar pasien 

 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

5 1,2 

11 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Masalah Kesehatan 

Lingkungan dan 
 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi 

masalah Kesehatan Lingkungan 

Tes lisan dalam 5 1,2 



ekologi dari Aspek 

Antrpologi Sosisal 

dan ekologi dari Aspek 

Antrpologi Sosisal 
 

b.Mampu menganalisis masalah 

Kesehatan Lingkungan dan 

ekologi dari Aspek Antrpologi 

Sosial 
 

bentuk presentasi 

hasil diskusi 

kelompok 

12 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Kebudayaan 

Rumah Sakit dan 

Interaksi Antar 

Pasien 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu mengidentifikasi 

perilaku budaya rumah sakit dan 

interaksi antar pasien 

b. Mampu menjelaskan masalah 

kebudayaan rumah rumah sakit 

 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

10 1,2 

13 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Masalah Kesehatan 

Reproduksi dari 

Aspek Antropologi 

sosial 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu Mengidentifikasi, dan 

menjelaskan masalah Kesehatan 

Reproduksi dari Aspek 

Antropologi sosial 
 

b. Mampu Mengidentifikasi, dan 

menganalisis masalah 

Kesehatan Reproduksi dari 

Aspek sosiologi  

 

 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

5 1,2 

14 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Studi Kasus 

Tentang Kajian 

sosiologi dan 

Antropologi 

Kesehatan di 

Indonesia. 

 Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Mampu Mengidentifikasi, 

menjelaskan, dan menganalisa 

permasalahan studi kasus 

antropologi kesehatan 

masyarakat  

b. Mampu Mengidentifikasi, 

menjelaskan, dan menganalisa 

permasalahan studi kasus 

sosiologi kesehatan masyarakat  

 

Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

10 1,2 

15 Mahasiswa mampu 

menjelaskan, 
a. Review Materi b. Metode 

Ceramah 

 Diskusi 

100 

MENIT 
a. Pendalam materi Tes lisan dalam 

bentuk pertanyaan 

secara random yang 

diakhiri demgan kuis 

5 1,2 



16 Ujian Akhir Semester (UAS) 

 

Referensi: 

 

Standar Penilaian Akhir Mata Kuliah                 Rentang Nilai 

1. Ujian Tengah Semester (UTS) = 25 %    A = 80 - 100  

2. Ujian Akhir Semester (UAS)  = 35 %    B = 68 -  79 

3. Quiz     = 10 %    C = 56 -  67 

4. Tugas Mandiri (TM)   = 10%     D = 45 -  55 

5. Tugas Kelompok (TK)  = 15%    E =  0  -   44 

6. Keh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kriteria Penilaian Persentase 

Nilai Harian  

 Kehadiran 5% 

 Tugas 20% 

 Kuis  15% 

Nilai Ujian  

 UTS 25% 

 UAS 35% 

Total 100% 



 

Sosiologi dan antropologi kesehatan        

         

DAFTAR PERTEMUAN DOSEN 

 
Pertemuan Ke- 1 2 3 4 5 6 7 8 

Tanggal 16 sept 2022 23 sept 2022 30 sept 2022 7 okt 2022 14 okt 2022 21 okt 2022 28 okt 2022 4 nov 2022 

Jam                 

Pokok Bahasan  

1. 

Pengantar 

sosiologi 

dan 

antroplogi 

kesehatan 

2. konsep 

dan 

perilaku 

sehat dan 

sakit 

3. konsep 

dan teori 

Sosiologi 

dan 

antropologi 

Kesehatan  

4.Aspek 

Perilaku 

masyarakat 

dalam 

pencarian 

pelayanan 

Kesehatan 

pada 

masyarakat 

5.Sosiologi-

Antropologi 

yang 

berkaitan 

dengan gizi 

masyarakat 

6.Masalah 

Kesehatan 

reproduksi 

dari aspek 

dari 

antropologi 

sosial 

budaya 

review 

materi uts 

Jumlah Mahasiswa                 

Paraf & Nama 

Dosen 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        



 
 
 

Pertemuan Ke- 9 10 11 12 13 14 15 16 

Tanggal 11 nov 2022 18 nov 2022 25 nov 2022 2 des 2022 9 des 2022 16 des 2022 23 des 2022 30 des 2022 

Jam                 

Pokok Bahasan  

Perubahan 

social dan 

budaya 

yang 

berdampak 

pada 

Kesehatan 

masyarakat  

Kebudayaan 

rumah sakit 

dan 

interaksi 

antar pasien 

Masalah 

Kesehatan 

Lingkungan 

dan ekologi 

dari Aspek 

Antrpologi 

Sosisal 

 

Kebudayaan 

Rumah 

Sakit dan 

Interaksi 

Antar 

Pasien 

Masalah 

Kesehatan 

Reproduksi 

dari Aspek 

Antropologi 

sosial 

Studi Kasus 

Tentang 

Kajian 

sosiologi 

dan 

Antropologi 

Kesehatan 

di 

Indonesia. 

review 

materi uas 

Jumlah Mahasiswa                 

Paraf & Nama 

Dosen 

 
 

 

 

 

 

 

 

         
 

 



 

 

UNIVERSITAS INDONESIA MAJU  

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

        

Mata Kuliah : sosiologi dan antropologi 
kesehatan      

Semester      : Semester Genap - 2021 / 2022      

        

NO NAMA NPM 
ABSEN 
(1-16) 

ABSEN UTS-UAS NILAI 
AKHIR 

KET 

10% 90%   

1 ANDAYANI  02200200030 13 163 75 83,75 A 
2 ANINDITA YUDA PRAMESI  02200200018 16 200 70 83,00 A 
3 ANTIN WIDYA LESTARI  02200200034 14 175 70 80,50 A 
4 DEWI PUSPA  02200200019 12 150 80 87,00 A 
5 DIAN ARIYANI  02200200028 12 150 70 78,00 B 

6 DIAN NOVITA SARI  02200200037 12 150 70 78,00 B 
7 IBRAHIM MASSA  02200200031 12 150 70 78,00 B 
8 ISTI ROSALINAH  02200100005 12 150 70 78,00 B 
9 JOHN TEDY KASIH MOOLI  02200200020 12 150 75 82,50 A 
10 LENI HARYANI  02200200026 12 150 70 78,00 B 

11 N.A BAYU ANGGRAINI  02200200036 12 150 75 82,50 A 
12 NURUL AZIZAH  02200200021 12 150 70 78,00 B 
13 RATNA WIDYASTUTI  02200200029 12 150 75 82,50 A 
14 RENNY FEBRIYANI  02200200033 12 150 70 78,00 B 

15 RIMA IDA  02200200032 12 150 70 78,00 B 
16 ROSSITA GUSPITA SARI  02200100006 12 150 70 78,00 B 
17 SITI FATIKAH  02200200022 12 150 75 82,50 A 
18 SRI WAHYUNI M. TOHIR  02200200035 13 163 75 83,75 A 
19 SULFIKAR  02200200038 12 150 70 78,00 B 
20 YANUAR KHAIRUL NIZAR  02200200024 14 175 75 85,00 A 

        

Keterangan :  PJ. Mata Ajaran 
A : 80-100       

B : 68-79    

 

  

C : 56-67   

 
Sri rahadian Mukjizat sakti M.Ikom 

D : 45-55       
 

E : 0-44       
 

 

 

 

 


